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Minimarathon
zum Tag der Zahngesundheit 2009
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Wochenblatt, 09.09.2009
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»1ag der Zahngesundheit“ am Start

BEIM MIMIMARATHON: Motto ,Gesund beginnt im Mund — krank sein oftmals auch” / Aktion am Samstag

Much tn cllzsem fahr fak die  Arboits-
pemeimchaft jugendehnpflepe, im
Srade- wnd Landieels  Karloruhe!
{Arge) wiedar Partner belm Minl-
marathon. Wenn am Tag vor dem
grofien Lauf = plao prm Samtag - die
Kids mund um diz Eurapahalle lau-
feat, peben die Mitarbelterinmen der
Arge an threm Stand wieder wertvol-
le Tipps mind unss Thems Zihne
und Ermnihrung

Vicle Krmn¥heiten beginnen fm
Mund und haben Auswirkungan
auf den pesamiten Clrgantsmus. Avs
desem Grund (st das diesfihripe
Mottt zom Tag der Zahngesundhsle
«esund beginnt im Mund - krank-
w=in ofimals auech™. In der Mund-
hishle sind zmhireiche Infeltons-
und Entindungshende miglich,
Unter anderem ist die sogenannte
Parondontitiz (im Volkemund Pare-
dontase penannt} yemntwordich
fily eln erhottes Rislo fie Hergin-
farkt, Schlaganfall und schleshiz
Butuckeremstellung. Mit Balte-
rden wnd  Entmindungmoleldlen
tnfierizs Blut pelangt e den Gefz-
fien, dle Herr urmd Him verswgen

i pk) 1l mre

] sundhelt zu yerbessorm, um upnbt-

ge Zahpschiiden und Kosten 1u ver-
mecidan.

Besonderes Highlight beim iini-
miarathen winl der | Kariestunne|”
sefn, In der dugtklen  Mundhahle”

' wird unter Schwarzlicht aul Impo-

Tipps zum Thema Zahnpllege ;Ihl. es am Rande dl.-_m Mini-h!m

thons.

unil sorgen dert fily Schddigungen,
Verlickungen und Verkaltkungen.
Amt Stamd der Arge Ennen sich
Eltern und Kinder wermvolle Tipps
fir die richtige Lahnpfege von dan
Mileheihnen bls = depy Dritten
und Vorschlige fir ine gevunds Er-
nihrung holen, Die ARGE ist sine
von 37 Arbeltsgsmeinichafen im
Land Baden-Wiettembery und st
pustindie fr e 30,000 Kinds/|u-
genstlliche Im Aler vom dritten bis
anm 16 Lobensiahe in tund 500
Efpyrich tungen, Das Team urnter Lei-
rung von foswitha Henkel betrent

Fatmi vy

seit 19458 Kindergirten und Schulen
im Stacdt- wnd Landbes und [hiy
in Gruppen  uhngesundheinfar-
demde  Malmhmen wie Emiak-
rungsberatung,  Zahpschmelshar
g bl Anbeitung zur Mundhygle-
ne durch. Weiterhin sehist o den
Aufgaben der ARCE die Planling
urd Drurchiithremg von Fluecidie-
rngrmafinahimen, dis Omganbab-
an von Infoveramtaltungen wnd
wisenschaltilche Unteisuelungen,
Die Mikarbelterinnen schen thre T8
tigheit als . [lenst am Kinde™ und
eine reelle Mbglichieit, die Zafnee

L smpe, Wielse sichthar, woheim Z8ky

nzputren | geschlampert”  wirde.
Eif grofler Spaft besonders fiir die

Cldlign Besocher, dieihedh BenE

mal dehtlg in den Mund schawen
kémnen. Fiie die Kelneren Bestiches
des Pestes wind sich |, Hawsmeister
Blaumann™ mit sciner Milltonne
auf lustige Welss mit dem Thema
Zihnepueen  béschiiftipen. Beim
LOirkus Satseblau® wepden Grofl
und Klein viel Spal haben und sind
szlterveratindlich aufzefordert, ba
den histipen Dadietimpgsn des Slau-
e Rleser kelililg mitrumbschen, Au-
fordem wird | RosallotdCa® die
kletnan Basuzher in lustipe Schmet-
tevitnge, eefdhclchs. Raubkamen
und wurderhitbsche Elfers verwan-
deln. Weitere infos gibt e im Inter-
nel  unter  www Jugendmabnpfle
pede(ps)

Ait lrrtiimern aufgeraumt

UND UM DIE ZAHNE: Viele Weishelten stimmen nicht

fe |dirter die Zahnhirste, desto
sies Fabsehi [brgelmiiiige Apwes-
inp, vines- Zalwbideats mit haren
Sesten kann 1o Behddigengen von
sl und Zaliniheisch Ribaen
Agplelessen miaeirt day Tahpepuit
. Falwehl Bm Aghel verdorgt das
shisy e der Kifie berplination
st Zucker und Sore und hadigh
il dis Fale 3) Sshischiee Zith-
o i erbbich bedingt Faklsch! Mur
hlechne  £shnputzpewohinheltzn
erden won Elfcen an iin Kinder
ritergmgehen nkcht dis schleclien
Hhue 4) Esgummii tnd Zaber

putz-Eristz. Sdmmt oy bedings)
W keine MOplichieir mim Zik-
neguitrrn bestehy, sind die Zahnplie
pelmgummie #ine Motldeing

5} Schiechte Mblzhedhae  machen
mchis. Falsch| Bakteriel] vereenchie
MUkl verbeichien Gicnachiel
grmden Thhne. Auferdem hemmd

frithzestiger Zshneeshist das [efey-

wiachsenn  §) Bhatendes  Inhn
Besich im Hube lewen Falichl Ge
reail 4 den hikpenden Sizlien sollte
grimllichy gepitel weden Clas Bl
i1 lolge dey baiteriellen Zahinbe
lags, dey 2 esytleentry bt (ped

Harte oder weiche Borsten? Schonere Zihn

TIPPS: Einige Grundregeln filrs Zahneputzen

Micht jede Zabpbémre me fir |eden
pe=ignet. Wir heine Probleme mit
Lahnflebechwrietningmm, abet dicie
Baldpn b, Lenutt am Broten sine
hayte Bamts

Walche Dlriten slgren sich [k
ipenigen, dis unter | estletzmn
Zahnflelsh kel Die weche
Biante erfondert jedoch dine inten
vere Rendpeng. Wer weder viel Be.
leg renchy Akl emplirudliches Zahin
flebch bk, benste fane mbhellarks
Dipaea;

Grundsirzibel gliv, dass die Ealo-
bifrste mindestens alke drdd Monaiz
sagrtmicht werden bty gheiches

Friih zur Zahnseide greifen
KARIESVORBEUGUNG: , AKI"-Regel hilft beim Putzen

i e die Wecharlkipfs anf de'in
sehien Sirsten Wiele dnd aick | achi
lvewrsigat, dass sich eing Eshmbiiris
el veeratiehen et and nebey
der Abrumung i mnchmerds
Virkimung der BMinte glne Rolle

ek

Grandiitliche =geln beim 231 |
nepiATEn mimdertens aweimal 10
glich, lewell sl Minutin phite
Cabel nie waagerechl shiubhe
sanderm deine krspienile Besitgy
gn mschen, Elmmal vighich ¢
Zahmazide die Dwhcheniume o
berry wnid fgeridhalige Talnce=
benurzen. (pal

STRAHLEND: Aufhallung

Tiotz regetmdliyer Mhegn sind
vielen dlz Zihne nicht strahl
welll Sehuld sind Kaffee, Tee o
Ligaretten, Heate kann man das
detn Poplddr st das e penar
Bleaching behm Tahnast.

Dakel wind der matdrliche §
tar der Z8hneait oimem Bleich
tel verdndert. In den Fahnmart
wen kbnnen auch Zahnsteln
Zahnbolige entfernt und dady
die Aufhellomg um sin bis el F
nuanzen errelelit werden.

[Ye po  genannten  Ven
hatehdlinne Keramikschalen,
fiber dic Zihne gestiilpt werden
geben repelmiBipe und gleichfi
gt Sahnrelben. (pr)

Frith (ibt sich, das gl auch fiir das  hiffodie , AKI"Regel: Aulenfiiche
Zahmeputzen: Schon vor dem ersten Kaufliche, Innenfiche. Aultzrdem
Sehviltag hat dic Mehrhelt dei Kin- sollte man Kindem frdh erklioen,
der Karles, Bel der Zahnbygiene  wiemon Talinseide benutat, (pe)




Boulevard Baden - Sonderseite

B Gesund beginnt im Mund - krank sein oftmals auch

Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege zum Tag der Zahngesundheit

St 21 Jahren il d= Arbertsgemedr-
ychaft jugendrahnpfiegs im Stady und
arclkres arkiruhe i Kinder wod Ju
gendiiche in den Enrichiungen km
Rahrmen der Groppenpeopylae ak
ny. Unsere Fachkrafte fur Zahrge

simcdhaissiorderung betreuen rend
10,000 K ks in Kindergarten und Schu
I dits-ganee Jahr dber vor On wd
nkprmieren whor afie '.14"'1_-t||<’_hhz'l‘.l"!l
die Cesundheit der Zihne 20 ertal
tem e 20 verbessérn. Doy gehiren
dis Marung und Durchitihrung von
FluordherungirmaBnahmen, Relhan
unienuchungen. die Organmation vomn
und
schaftliche Untersuchungen, Emdb
rurygsberatung, Zahnschimelznarung
wreed Aniaifung pur Mundiypene. L
tig kormte der Gesunchistssusiand
der Zihne wis aul Landes und
wen, verbessar wenden
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teen huahien Miveau weslter 2u fihren um
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eimsen de Rahmimbadingungen so
wohl ol gesellschattlchor win ad po-
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darnat das gnhaimnde Probiem det wo-
sialen Schieflage” sich nicht fr Men-
schen aus schwiengen Umnisidbedin

e, Poith

gungen weitar verschin

vie Dinfluusd ploegn wie Bildung strace
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s sich die Fihne mahrere utend
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ikl i ke
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ung faben Auswirkungen auf den
gesamiton Chrgansrmus. Aas digtem
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te Blimruckersnsizliung. Mit Rakieden
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8 Reberrschen lhre Kmdar die £ahi-
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lees emplohlen. | In Abspeache il

darm Hauszahnarzt)

2009

B Sind die eisten bledenden Lihne

durchgebrochen, sollien dese im Rib
e clee iarfespravention nech Bedad

versisgs|l weren,

W Achiten Sie il 2ine aUSgEWogone
sticd puckergrme Erndhrung,
B Verwenden Se jodiertes fuon:
fieries Spescsalt in der Kache
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Kinder und Jugendiche bis zum 18
Litsenajaky mweimal o labe sulpe
suchl werden

B Auch fir jugendiiche git Regel
mdfuge professionele Zahnrainigin
qeen verheisen dis Mundgesundhelt
W Seien Sie theen Kindem ein Vorfsdd!
Gehen Sie mit gutemn Bespes voran




29.09.2009
30 Jahre Trafohdusel Karlsruhe-Neureut

Suddeutscher + Karlsruher Anzeiger, 18.09.2009

Auf Entdeckungsreise in
der Welt der Zdhne

19. Tag der Zahngesundheit 2009 unter dem Motto ,Gasund be-
ginnt im Mund - krank sein oftmals auch”.

Arge Jugendzohnpflege ist am 26.5eptember vor Ort und feiert
mit bei 30 Johre Kinder und Jugendtreff Trafohusle in Meureut
Wer schlechte Zéhne haot, kriegt &fter mal Zahnweh. Das ist allen
bekannt und man sollte meinen, dass alle Menschen deshalb ver-
suchen, méglichst gesunde Zéhne zu hoben. Doch das ist leider
nicht immer so und es gibt viele Grinde, warum unsere Beiler mit
der Zeit kaputt gehen kinnen.

Richtiges Putzan

Schon die Milchzéhne sollten gonz besonders gepflegt werden,
bevor sie diz Zohnfee holl. Mindestens drei Minuten morges und
abends und auch nach dem Essen sind natwendig. Fir die technik
gibt es eine Eselshriicke, némlich ,AK!" , heillt zuerst Aullen,
dann Kouflache, dann Innen, und das méglichst mit einer Zahn-
biirste, die nicht &ter als acht Wochen ist. Fir Zwischendurch gibt
es auch spezielle Kaugummis, die an dem Zahnménnchen erkenn-
bar sind. Wer den Kaugummi als Machtisch genlefit und mindes-
tens 30 Minuten dorauf rumkaut, génnt seinen Zahnen auf jeden
fall eine Extraportion ZohnpHege.

Maschen ist jo so lecker...

aber auch ungesund fir die Zdhne. Man muss allerdings nicht
ganz auf Sifles verzichten, nur ein poor Regeln beachten. Statt
5iiBigkeiten oder Kuchen sfillt auch meistens Obst den Heiflhunger
ouf Zucker. Zuckerhaltige Bonbons sollten durch zuckerfreie er
setzt werden und statt gezuckerten Séften shillt Mineralwasser dan
Durst oft besser.

30 Johre Jugendhaus
Trafohausle Neureut

Mahezu jedes Kind in Karlsruhe kennt mindes-
tens eine der Mitarbeiterinnen der Arbeitsge-
meinschaft Jugendzahnpllege, die mit Zohnbir-
sta und Putzbechar bewaffnet, den Kindern auf
spielerische Weise die Zahnhygiene nohebrin
gen und den Eltern wertvolle Tipps geben. Zum
19. Tag der Zahngesundheit beim Trafohéusle in
Meureut sind sie wieder vor ort, um wertvolle
Tipps zu geben. Am 2&. September von 14-18
Uhr steht das Zelt der Arge in der Teutschnaur-

euterstrosse 54 beim Fest 30 Jahre Kinder und Jugendtreff Neureut. Hier gibt es Infos zu den Themen , Mit Biss zu
einem strahlenden Lacheln” , , Coole Drinks in coalen Flaschan” und , Zahngesundheit van A-Z" . AuBerdem kann
man im Kariestunnel sofort nachschauen, wie gut die Zéhne geputzt sind. Mit seinem Zirkus Sauseblau sorgt Haous-

meister Blaumann derweil Fir lustige Spdfle zum Milmachen,

(RH)







Handball
bewegt Schule

:&H

@W
Aktionstag

des Badischen Handball-Verbandes
fiir alle Karlsruher Grundschulen

Mittwoch, 21 1 02009

Weiherhofhalle,
Karlsruhe-Durlach

Badischer Handball-Verband Am Facherbad 5, 76121 Karlsruhe
0721/2 13 56-0, E-mail: ulla.rlchien@badischer-hv.de
waww. bad|schar-pandball-verband.de
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Besuch der Trainerin und einer Spielerin
der A-Junorinnen des Deutschen Handball-Nationalteams

Arbestsgemeinschaft Jugendzannpiicy
yn-Stadt- und Landkreis Karlsiune
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Wahre Helden“ auf dem Weg nach Bremen

Fast 100 Sportler aus doer Ficherstadl nebomen an dem Special Olympics teil / Verahsehiedung durch den Oherbiirgermaistere
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Betreuung bei "Healthy Athletes
im Rahmen der Special Olympics in Bremen
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Computer aus und Raus...

AG Jugendzahnpflege und Humanitiire Botschatt
zi Gast beim 2. Durlacher Erlebnistag am 19. Juni

m 1%, Juni, ab 11.00 fst
die Arbeitsgemein-
sehali Jugendzahnplepe

im Wetherhof aut dem Platz der
Freiwilligen Feu-
erwehr mil cinem
gunye besonderen
Mitmachprogramm
imter dem Maotto
dabei: , Biss flir Biss
gesunde £ihne™
bleth auch im Mund
spartlich fit.

Wie man ein strah-
lendes Licheln er-
Jlangt und was sich
himter coolen Dnnks
in conlen Flaschen
verbirgt kann man
eenauso herausfinden, wieetwi,
warum saver lustig macht. Hithe-
punkt ist sicherhich die Entdek-
kungsreise durch den geheimnis-
vollen Kaericstunnel. Jeder kann

mitmachen, z. B. bei der Herstef-
lung von Sahmpasta, Unterstitz
werden die Mitarbeiterinnen der
Arbeitsgemeinschafl dabei von
Hauvsmeister Blaumann, der, wic

Faltblatt

or maint, fiir Ordnung sorgt, Er
hatavch noch eine Uherrnschung
m Crepdck.

In der direkten Nachbarschatl

priisentient sich vor der Ongel-
fabnk die  Humanitire Bol-
schaft e V", Im Hohmen der
S0l Inclusive Kulturtage die
vom 1. bis 20 Juni in Durlach
stattfinden, bietet der Fodrderver-
ein fir Kinder und Jugendliche
mit Behindenmg em kulturelles
Mitmachprogramm. Neben ei-
nem Musikworkshop und einem
Angebot e Darstellendes Spicl
wird ein richtiges Kunsiwerk
gemeibelt, an dem sich jeder ak-
tiv beteiligen kann. Gemeinsam
mit der Bildhawerin Conny von
Hirckhahn entsieht ein Objekt
aus Sten, Alle, Grof und Klein,
sind eingeladen, der Skulpiur
eineg ganz mdividuclle Note
hinzweuliigen. Im Anschluss
soll das Kunstwerk dann einen
festen Platz in Durlach erhal-
ten bew. versteigert werden,
(dipi
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Ausprobieren ein. Ob beim Tricks und hat auch noch eine
Schnupper-Boxen mit Europa-  Uberraschung mit im Gepick.
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DURLACH & REGION

Viele Angebote beim Erlebnistag am 19. Juni

Neue Talente entdecken
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dle Welt d Mode und
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bieren gibt's am kom- Schnopperkurs 2 w- Werkstall und |edé Menpe
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DURLACH IM BLICKPUNKT

Karlsruhe-Durlach (bb), Aus-
probieren, Mitmachen, SpaB
haben - Einfach nur Fun haben
oder ganz neue Talente entde-
cken, das sollen Kinderund Ju-
gendliche auch wieder in die-
sem Jahr beim zweiten Durla-
cher Aktionstag ,,Computer aus
und raus" am Samstag, 19, Ju-
ni, von 11 bis 22 Uhr.

Einen Tag mal weg von der
JKiste” und raus ins Freie, so
lautet die Devise des Stadtam-
tes Durlach, das die Veranstal-
tung gemeinsam mit Selbst eV
organisiert.

An tiber 30 Stellen im Weiher-
hof, Schlossgarten und in den
Riumen des neuen Schiiler-
horts zeigen Vereine und Or-
ganisationen ihr Angebot und
laden zum Mitmachen und
Ausprobieren ein. Ob beim
Schnupper-Boxen mit Europa-

mieisterin Bettina Vialcker, auf
dem Inliner-Parcour, bei der
Film-Werkstatt oder der Mo-
denschau mit Miss Baden-
Wiiritemberg 2007, Viviane
Stutz, iiberall aul dem Gelan-
de lassen sich auBergewdhnli-
che Aktionen testen. Graffit,
Hiphop, Rap, Boule, Tischten-
nis, Volleyball und viele weite-
re Freizeitbeschaftigungen wer-
den an diesem Tag sicher viele
neue, begeisterte Anhanger fin-
den.

Fiir die ganz Kleinen gibl es Po-
nyreiten, ein Karussell und
Spritzenspiele. Polizei, ASB,
Feuerwehr und Rotes Kreuz ge-
ben Einblicke in ihre Arbeit
und bei der Arge Jugendzahn-
pflege zeigt Hausmeister Blau-
mann seine neuesten Lirkus-
Tricks und hat auch noch eine
Uberraschung mit im Gepéck.

16.06.2010
Wochenblatt

16.06.2010
Boulevard Baden



03.07.2010 Sommerfest Drais-Schule im Rahmen
Stadtteilprojekt "Gesund aufwachsen in Miihlburg"







27.07.2010, Open Air
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